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Parroquial de San José ha invitado a los residentes en 
la Institución Benéfica del Sagrado Corazón de Jesús 
en Granada a disfrutar de una jornada al aire libre en 
el Parque Natural de Sierra Nevada. 
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Un día inolvidable 
La charanga San Canuto de Monachil amenizó 

la jornada con música, canciones y bailes. 

 

Un paraje idílico 
El lugar rodeado de pinos, cuya fresca 
sombra invitaba a dar paseos, cada uno 
según sus posibilidades. Y se rompió el 
silencio natural con la música de la 
Charanga. Comenzaba el baile y la 
animación. 

Convivencia 
Parroquianos y residentes disfrutaron de la 
mutua compañía. Algunas monachileñas 
prepararon en su casa (no se puede encender 
fuego en el lugar) 4 paellas de las que dimos 
buena cuenta. Estaban deliciosas. Un lugar accesible 

El lugar está adaptado para que puedan darse 
paseos en sillas de ruedas de bastante longitud. 

Ese día toda la Parroquia era voluntaria de la 
IBSCJ. Encantados, tuvimos que empujar 
algunas sillas convencionales para que sus 
ocupantes disfrutasen del maravilloso lugar. 

Cansados pero felices 
Así volvieron a su Casa. Había sido 
una jornada llena de emoción, de 
música, de sol, de aire puro y, sobre 
todo, de cariño mutuo. 

Y el año que viene intentaremos repetir 
la experiencia mejorándola en lo que se 
pueda. 
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Un residente en Granada:  
Gregorio Ortega Franco 

Se llama Gregorio, tiene 42 años, es 
natural de Castril de la Peña (Granada). 
Fue pastor de ovejas y cabras. A los 18 
años sufrió un accidente que lo dejó con 
su actual minusvalía. 

Hace 7 años que las Hnas. Beatriz y 
Begoña fueron a visitarle al Hospital. No 
podía volver a su casa, así que decidieron 
acogerlo en la IBSCJ. 

Desde entonces está en la Casa: siempre 
alegre, anima a los demás.  

Estuvo en Cádiz formándose para sacar 

el graduado escolar y aprendiendo 
informática (maneja el teclado con los 
nudillos de sus manos), pero hubo de 
dejarlo a causa de sus escaras. 

Cuando faltan voluntarios para dar de 
comer a otros residentes él se las arregla 
para hacerlo aunque sea un poco más 
despacio.  

También hace los recados que las 
hermanas le piden saliendo con su silla 
a batería. ¡Ah! Y abre y cierra la puerta 
eléctrica de la Residencia cuando viene 
alguna persona o vehículo. 

Sus trabajos 
Realiza sus trabajos pintando con un punzón de madera 

y pintura de agua. 

Pinta sobre: 
 
- Tablero. 
- Figuras escayola. 
- Tejas. 
- Baldosas. 
- Cajas. 

Con un esfuerzo 
impresionante, realiza 
trabajos como los 
mostrados. 
 
¡Y le salen 
sorprendentemente bien! 
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Comedor para transeúntes en la Casa de Albacete 

Más de un año de servicio. 
Hace un año, el día de san José, La Institución 
Benéfica del Sagrado Corazón de Jesús 
inauguraba el Comedor del Sagrado Corazón, 
en la Casa de Albacete, con el fin de poder dar 
de comer, en unas condiciones dignas, a tanto 
transeúnte e inmigrante que se acercaba a la 
Casa de Albacete pidiendo un plato de comida 
o un simple bocadillo. 

Un sitio digno y caliente. 

Durante algunos años, las hermanas de la Casa 
de Albacete, además de atender a los acogidos 
que viven allí, daban de comer diariamente a 
muchísimos inmigrantes. Todos los días hacían 
bocadillos para que nadie se quedará sin probar 
bocado, pero los que acudían tenían que comer 
bajo la lluvia, bajo un sol ardiente, bajo la 
nieve,..., a la intemperie. Tal llegó a ser la 
necesidad y el trabajo se multiplicaba de tal 
manera, (a veces llegaban a ser más de cien 
cada día), que las hermanas de la Institución 
decidieron emprender las obras para crear un 
comedor, del Sagrado Corazón de Jesús. 

Cada día más 
Los voluntarios se organizan para preparar y 
repartir la comida cada día. 
Cada día son más los que acuden; la voz se 
va corriendo. Son transeuntes, muchos 
inmigrantes,...y últimamente familias 
españolas que están en la calle, sin trabajo y 
perdiendo sus hogares por no poder pagar las 
hipotecas, los alquileres...los fines de semana 
acuden familias enteras con los hijos... 
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Carta abierta de un voluntario creyente 

Querida amiga, querido amigo: 
 
¿Te decepcionan las posiciones de la jerarquía de la Iglesia 
Católica? ¿Te hace “daño” leer ciertas declaraciones? ¿No te 
sientes bien en la Iglesia? ¿Te parece anacrónica, poco 
tolerante, machista, prepotente? Cualquier creyente te dirá 
que puede entender esto. Somos conscientes de lo muy lejos 
que estamos del Evangelio en muchas cosas. Pero no 
podemos confundir a Dios con los obispos o con los curas. 
¿Tú quieres encontrarte con Dios? Pues escucha a tu propia 
conciencia… No busques excusas en lo que hacen los demás. 
 
El ambiente que se respira en la sociedad en general hace que 
tengamos que escuchar insinuaciones y frases dañinas como 
éstas: “¿Todavía vas a misa?” “¿Aún no te has liberado de los curas?” “¿Sigues creyendo en 
esos cuentos?”. Lentamente, sin darte cuenta tu fe ha quedado “reprimida” dentro de 
ti y, al final has terminado por hacer lo que muchos han hecho: dejarlo todo. 
¿Quieres descubrir lo que Dios puede ser para ti? Pues tienes que reaccionar y ser tú 
mismo. Escucha los interrogantes y anhelos que hay dentro de ti. 
 
Tal vez has vivido experiencias íntimas que te han hecho mucho daño. Nunca se las 
has contado a nadie, pero están muy dentro de ti: la muerte de un ser muy querido, 
el aborto al que te forzó tu pareja, esa enfermedad que cambió totalmente tu vida… 
¿Cómo vas a confiar en Dios? Tú necesitas, lo primero, curar tus heridas. Necesitas, 
más que nadie, el consuelo de Dios. 
 
Como ves, son muy variados los caminos que te alejan de Dios. Solo tú sabes lo 

que has vivido. Ahora, para encontrarte con Dios tendrás 
que recorrer tu propio camino. Nadie lo puede hacer por ti. 
Escucha a Dios en tu corazón. 
 
Hasta el próximo boletín. Gracias por leer estas reflexiones. 
Un abrazo sincero, 
 

Ignacio Salas. 
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